Foro Pat-UniNet: 7 afios de Patologia 'sin fronteras
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La Telepatologia fue inaugurada en Noruega en 1989 (1). Desde entonces, son
numerosas las publicaciones que dan cuenta de su capacidad, utilidad, costes etc.
demostrando la utilidad para diagnosticar un nimero crecierte de entidades patol dgicas.
La Telepatologia elimina la necesidad de enviar € material, ya sean diapositivas,
cristales, o bloques de parafina a sitio remoto y proporciona un medio facil y rapido
para consultar a un patélogo experto. El tratamiento de digitalizacion que exige la
transmision electronica de las imégenes, permite también almacenarlas en formato
digital permanentemente.

El Foro Pat-UniNet (http://pat.uninet.edu) consiste en un sistema de telepatologia de
tipo "consulta de expertos' basadas en almacenar en un servidor de paginas web, los
datos clinicos y las imégenes macro y microscopicas de la lesion. Se trata de un trabajo
cooperativo y altruista en la Red UniNet (2), basado en servidor con un software de
codigo abierto, modificado para que los participantes puedan escribir su comentario en
lapaginay ser visto por los restantes particpantes. Cada comentario, ademés de quedar
en la pagina, se difunde automaticamente por listas de correo electronico. Actual mente
son cinco las listas asociadas a Foro Pat- UniNet en las que se usan los idioma espafiol,
ingles, italiano y portugués, predominando uno y otro segun lalista. En conjunto estan
suscritos mas de mil patdlogos de todos los continentes (3). El sistema fue presentado
en pruebas el ultimo trimestre de 1999 y hasta la fecha se han presentado 268 casos. Por
regla general, cada caso se expone con €l inicio de la semana o la noche del domingo
anterior, y se cierra, presentando el diagnéstico final o las conclusiones a cumplirse la
semana, poco antes de iniciar el caso siguiente. El servidor recibe actual mente alrededor
de mil visitas diarias. Podemos identificar el pais de procedencia, ya sea porque es
declarado por €l participante en sus comentarios, o bien resolviendo el Domain Name
System (DNS) de su correo electrénico, que debe ser validado para que quede registrada
la participacion.

Para analizar su actividad, nos referimos a una de las &reas més representativas como es
la dermatopatol ogia. La especificidad de casos, y € interés para dermatdlogos motivé la
creacion de una lista de correo electronico (dermopat@listas.uninet.edu) especifica para
los interesados Unicamente en esta area, que se inicid a mediados de abril del 2004, y a
la que estén suscritos dermatopatélogos y dermatdlogos. En los primeros 26 meses se
han presentado 38 casos de lesiones dermatopatol6gicas, procedentes de Espafia (25
casos), Brasil (6 casos), Perl (2 casos), Italia (2 casws), USA, México y Argentina (1




caso cada pais). En 16 de los 38 casos, ademas de las histolégicas, se presentaron
imégenes de la lesion cutanea macroscopica.

Cada uno de los casos dermatopatol dgicos, contd con participacion de 3 a 45 personas,
con una media de 15.65, residentes en un promedio de 7,1 paises (entre 1 y 12). Se
consider@ participacion cada vez que un experto expresd su opinién escrita, y su
comentario fué validado mediante confirmacion del envio por correo electrénico. En 33
casos valorables de la serie que analizamos el tiempo medio de diagndstico fue de 526
minutos. Excluyendo los 4 primeros casos, €l intervalo desde €l anuncio hasta el

diagnostico oscilé entre 34 horas y 38 minutos con un promedio de 6 horas y 32
minutos. Frecuentemente el diagnostico fue emitido desde distinto pais a del paciente

Hay otros sistemas similares accesibles en Internet, entre los que destacael de la Unidad
de Investigacion de Teledermatologia de la Facultad de Medicina de la Universidad de
Graz, en Austria (http://www.telederm.org/). Se trata de un Website discrecional, no
comercial, multilinglie de teledermatologia, establecido en abril del 2002, basado en €l
sistema store-and-forward, con el fin de facilitar teleconsultas dermatoldgicas a
médicos, con consultores dermatdlogos expertos. En octubre de 2003, afiadié un foro
on-line moderado para presentar y discutir los casos @). En estudios realizados por
estos autores, sobre validez del diagnéstico dermatopatoldgico en casos de lesiones
inflamatorias de la piel, obtienen un promedio de concordancia con el diagnéstico
convencional del 74% cuando se proporcionan los datos clinicos (5). La validez de
sistemas de teleconsultas de expertos basados en imagenes dermatopatoldgicas
almacenadas en un servidor web, ha sido tambien comprobada por expertos de Gazi
University, en Turquia (6) con indices de exactitud diagnostica del 70% cuando estaba
disponible la informacion clinica. Cuando es un pat6logo quien realiza la seleccion de
campos y € muestreo de las imagenes a digitalizar y transmitir, se consigue un 96.5%
de concordancia diagndstica, entre el patélogo local y remoto en los procedimientos de
Telepatologia en general (7) que alcanza €l 96.7% en algunos estudios (8).

El Foro Pat-UniNet, que aglutina una comunidad virtual de usuarios de alcance
mundial, une a la capacidad diagnéstica del procedimiento, la rapidez y la dta
concurrencia de opiniones, que la convierte en una herramienta de alta eficacia al
alcance de todos.
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